
SANTE DES FEMMES 
 
 

 
CYCLE DE LA FEMME            de 10 ans à 45-50 ans 
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12 à 16 jours 

 
 
Calendrier 
 
 

 



 
CORPS DE FEMME 

 

   
 
 
 
 
 
 

     

    relation sexuelle    



CONTRACEPTION - PLANNING 
 

                                             
  
               

  PILULE        99% Efficace  -   
      

         Chaque jour -   tous 6 mois  -   

       :     -    -        -  + 35 ans 
 
 

STERILET  Efficace -  5 ans -   

         

       :    
 
 

IMPLANT   Efficace  - 3 ans -   

           
    :      
 
 
CONTRACEPTION D’URGENCE   
     

      :  2 comprimés ,   



PRESERVATIFS      SIDA  

 
 

       -   
 
      
 

STERILISATION    Pour toujours  
 

       Pour toujours -   
  
 

PREVENTION 
 
       PRESERVATIFS 

          
INFECTIONS  
SEXUELLES  

       VACCINS  
 
 
         
CANCER du  Col utérus  

     +  / 3 ans 


